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А Н Т Р О П О Л О Г И Я

Введение

Èçó÷åíèå íàïðàâëåííîñòè âðåìåííûõ, èëè
ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ áûëî è îñòàåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è âîñòðåáîâàííûõ òåì
àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà. Êàçàëîñü áû, ïðè âñåì
ïîèñòèíå íåîõâàòíîì îáúåìå ðàáîò, îïóáëèêî-
âàííûõ ïî ýòîé ïðîáëåìå, åäâà ëè ìîæíî ñêàçàòü
è äîáàâèòü ê íèì åùå ÷òî-òî íîâîå. Òåì íå ìåíåå,
ýòî íå òàê. Áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ æèçíè
ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ëèøíèé
ðàç ïîäòâåðæäàÿ çíàìåíèòûé òåçèñ Äæ.Ì. Òàííå-
ðà î òîì, ÷òî ðîñò åñòü çåðêàëî ïðîòåêàþùèõ â
îáùåñòâå ïðîöåññîâ [Tanner, 1986].
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Íà ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ àâòîðàìè â õîäå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê 9–17 ëåò â ã. Óëàí-Áàòîð, Ðåñïóáëèêà Ìîíãîëèÿ, â 2010–2011 ãã. (îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ
ñîñòàâèëî 1351 ÷åëîâåê) è ìàòåðèàëàõ, ñîáðàííûõ Ø. Óðàí÷èìýã â ã. Óëàí-Áàòîð â 1989 ã. [Óðàí÷èìýã,
2000] ïðîâåäåí àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè. Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
åäèíîìó ïðîòîêîëó è âêëþ÷àëè îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ [Áóíàê,
1941], îöåíêó ñòàäèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [Ñîëîâüåâà, 1966] è îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà
ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïî áîëüøèíñòâó àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîíãîëüñêèìè äåòüìè è ïîäðîñòêà-
ìè äâóõ ñåðèé èçìåðåíèé. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà
ÿâëÿþòñÿ íàãëÿäíîé èëëþñòðàöèåé ñîîòíîøåíèÿ «òåìïà è âåëè÷èíû» («tempo and amplitude») â
àóêñîëîãèè [Hermanussen, 2013] – èçìåíåíèÿ òåìïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðè äîñòèæåíèè îäèíàêî-
âûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ó 16–17-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê. Íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ âîçíèêàþò â
ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèÿ òåõ æå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêà ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ íà 1–2 ãîäà
ðàíüøå, ÷åì â 1980-å ãîäû. Ìàñøòàá ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé «ðîñòà» è «ðàçâèòèÿ»
ðàçëè÷åí äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê: ó þíîøåé áîëüøå èçìåíÿþòñÿ ñðåäíèå ðàçìåðû, ó äåâóøåê –
ñðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, íàáëþäàåìîå ó ñîâðåìåííûõ
øêîëüíèêîâ Ìîíãîëèè, ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óâåëè÷åíèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà, ÷òî, â öå-
ëîì, ñîâïàäàåò ñ ãëîáàëüíûìè òåíäåíöèÿìè ìèðîâîãî ìàñøòàáà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, ñåêóëÿðíàÿ èçìåí÷èâîñòü, òåìïû ðîñòà, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, äëèíà òåëà, ÈÌÒ, ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè Ìîíãîëèè

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ãðàíäèîçíûå îá-
çîðû, ñóììèðóþùèå ðàçðîçíåííûå ôàêòû èçìåíå-
íèé îòäåëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â ðàçëè÷íûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ â ïîïûòêå îïðåäåëèòü îáùèå íàïðàâëåíèÿ
ñåêóëÿðíîãî òðåíäà. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîæ-
íî ñîñëàòüñÿ íà äâå ñòàòüè, ñîçäàííûå óñèëèÿìè
íåñêîëüêèõ ñîòåí èññëåäîâàòåëåé è îïóáëèêîâàí-
íûå â æóðíàëå «Lancet» [URL:http://www.thelancet.
com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30054-X/
abstract (äàòà îáðàùåíèÿ: 01.10.2016)] è îí-ëàéí
èçäàíèè Elife [URL: https://elifesciences.org/content/
5/e13410 (äàòà îáðàùåíèÿ: 01.10.2016)], ãäå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ íàïðàâëåíèÿ èçìåíåíèé äëèíû
òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà â 200 ñòðàíàõ çåìíîãî
øàðà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ.
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òåëà), èíäåêñ îáõâàò ãðóäè/äëèíà òåëà, ãðóäíîé
èíäåêñ (ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäè/òðàíñâåð-
çàëüíûé äèàìåòð ãðóäè), èíäåêñ êîñòíîé ñòðóêòóðû
(ÈÊÑ) ïî ôîðìóëå ÈÊÑ=Øèðèíà ëîêòÿ/Äëèíà
òåëà*100 [Frisancho, 1990], îòíîøåíèå äèàìåòðà òàçà
ê äëèíå òåëà â % (Äèàìåòð òàçà/Äëèíà òåëà*100), à
òàêæå èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ïî ôîðìóëå Êåòëå
(I=W/L2, ãäå I – èíäåêñ ìàññû òåëà, W – âåñ òåëà â êã,
L – äëèíà òåëà â ì).

Îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà «Statistica 8.0». Ðàññ÷èòûâàëèñü îñíîâ-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, â êà÷åñòâå êðè-
òåðèÿ äîñòîâåðíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà.

Результаты и обсуждение

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî áîëüøèí-
ñòâó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîíãîëüñêèìè äåòüìè
è ïîäðîñòêàìè äâóõ ñåðèé èçìåðåíèé (òàáë. 1, 2).

Ñîâðåìåííûå ìîíãîëüñêèå øêîëüíèêè ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (ð<0,000) îïåðåæàþò
ñâîèõ èçìåðåííûõ â 1980-õ ãîäàõ ñâåðñòíèêîâ ïî
ñðåäíèì çíà÷åíèÿì òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà
âïëîòü äî 16–17-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ê 17 ãîäàì èñ-
÷åçàþò ñåêóëÿðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðåäíåé äëèíå
òåëà ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ è ðàçëè÷èÿ
ïî âåñó òåëà ó äåâóøåê, ê 16 ãîäàì – ñåêóëÿðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî îáõâàòó ãðóäè è ó þíîøåé, è ó äåâó-
øåê, è âåñó òåëà ó þíîøåé. Ñõîäíàÿ äèíàìèêà
íàáëþäàåòñÿ ïî èíäåêñó ìàññû òåëà. Ó ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê 2010–2011 ãã. îáñëåäîâàíèÿ ÈÌÒ â
íåêîòîðûõ âîçðàñòàõ çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó äå-
òåé, îáñëåäîâàííûõ â 1990-õ ãã., íî ê 17 ãîäàì ýòè
ðàçëè÷èÿ èñ÷åçàþò.

Çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî îòíîñèòåëüíîãî îáõâàòà
ãðóäè ó ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé äî
íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ìåíüøå, ÷åì
ó èõ ñâåðñòíèêîâ â 1980-õ ãã. (äî 13 ëåò ó äåâî÷åê
è äî 14 ó ìàëü÷èêîâ), è áîëüøå â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, õîòÿ ðàçëè÷èÿ â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå íåäîñòîâåðíû, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó ñîâðåìåííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ñì. íèæå).

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòàõ ñðåäíÿÿ äëèíà
íîãè ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ Ìîíãîëèè äîñòîâåð-
íî (ð<0,05), à ñðåäíÿÿ äëèíà êîðïóñà äîñòîâåðíî
íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå (ð<0,001) áîëüøå. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûå ñåêóëÿðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðåäíåé äëè-
íå òåëà ó ìîíãîëüñêèõ äåòåé ñêëàäûâàþòñÿ èç óâå-
ëè÷åíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé è äëèíû íîãè, è

Ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå ñòðàí, ïðèâåäåííûõ
â äëèííîì ñïèñêå ó÷àñòíèêîâ ýòèõ ïðîåêòîâ, ïîçâî-
ëÿåò çàìåòèòü îòñóòñòâèå ñðåäè íèõ ìíîãèõ èç òåõ,
â êîòîðûõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîâîäèëèñü
è ïðîâîäÿòñÿ îáøèðíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èç-
ìåðåíèÿ. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ ê Ìîíãîëèè.
Íà÷èíàÿ ñ 1980-õ ãã., ñèëàìè ðîññèéñêèõ è ìîí-
ãîëüñêèõ èññëåäîâàòåëåé îñóùåñòâëÿëèñü îáøèð-
íûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ
ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ìîíãîëèè [Àëåêñååâà ñ ñîàâò.,
1998, 2005; Ýðäýíý, 1998; Óðàí÷èìýã, 2000; Îòãîí,
2014; Àëòàíöýöýã, 1998, 2015].

Íàëè÷èå ïîäîáíûõ àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ, ïî-
ëó÷åííûõ ïî îäíîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîòîêîëó,
äåëàåò âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå àíàëèçà ñåêóëÿðíûõ
ñäâèãîâ, ïðîèçîøåäøèõ â ìîíãîëüñêîé ïîïóëÿöèè
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, â ÷åì è ñîñòîèò öåëü
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû, ñîáðàí-
íûå â õîäå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 9–17 ëåò â ã. Óëàí-Áàòîð, Ðåñ-
ïóáëèêà Ìîíãîëèÿ, â 2010–2011 ãã. [Ãîäèíà, Ãóíäýã-
ìàà, 2011]. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî
1351 ÷åëîâåê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ
ìàòåðèàëàìè, òàêæå ñîáðàííûìè â ã. Óëàí-Áàòîð
Ø. Óðàí÷èìýã â 1989 ã.   [Óðàí÷èìýã, 2000].

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941;
Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970] è âêëþ÷àëà îá-
øèðíûé íàáîð èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà èñïîëüçîâàëè îöåíêó ñòàäèé ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ [Ñîëîâüåâà, 1966]: ó äåâî÷åê – ðàçâè-
òèå ìîëî÷íûõ æåëåç (Ìà), íàëè÷èå ìåíñòðóàöèè,
ó ìàëü÷èêîâ – ïóáåðòàòíîå íàáóõàíèå ñîñêîâ (Ñ)
è ó äåòåé îáîåãî ïîëà – ðàçâèòèå âîëîñ â ïîäìû-
øå÷íîé âïàäèíå (Àõ) è ðàçâèòèå âîëîñ íà ëîáêå
(Ð). Â êàæäîì âîçðàñòå îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî
äåòåé (â %), ó êîòîðûõ òîò èëè èíîé âòîðè÷íûé
ïîëîâîé ïðèçíàê áûë â íàëè÷èè. Äàëåå ñòðîèëèñü
ãðàôèêè âîçðàñòíîé äèíàìèêè, ïî êîòîðûì îïðå-
äåëÿëñÿ ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (ãðàôè÷åñêèé ìåòîä). Âñå îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ïðîöåäóð áèî-
ýòèêè è îáÿçàòåëüíûì ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âû÷èñëÿ-
ëèñü äëèíû ñåãìåíòîâ òåëà è êîíå÷íîñòåé, íåêîòî-
ðûå èíäåêñû äëèí ñåãìåíòîâ â ïðîöåíòíîì îòíîøå-
íèè (äëèíà íîãè/äëèíà òåëà, äëèíà êîðïóñà/äëèíà
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Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2010–2011 ãã. è â 1989 ã.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

äëèíû êîðïóñà, õîòÿ âêëàä äëèíû êîðïóñà, îñî-
áåííî ó ìàëü÷èêîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå çíà÷è-
òåëüíûì. Ýòî ïîäòâåðæäàþò èçìåíåíèÿ ïðîïîð-
öèé òåëà: ñîâðåìåííûå ìîíãîëüñêèå ìàëü÷èêè ñ
14 ëåò è äåâî÷êè â 12–13 ëåò îòëè÷àþòñÿ áîëü-
øåé ñðåäíåé îòíîñèòåëüíîé äëèíîé êîðïóñà
(ð<0,02 è ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî) è ìåíüøåé ñðåä-
íåé îòíîñèòåëüíîé äëèíîé íîãè (ð<0,02 è ð<0,01
ñîîòâåòñòâåííî).

Â «êëàññè÷åñêèõ» îïèñàíèÿõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà,
êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäÿò çà ñ÷åò èçìåíåíèé äëè-
íû íîãè [Tanner et al., 1982; Cole, 2003]. Îäíàêî
áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâ-
òîðîâ, â ðÿäå ïîïóëÿöèé óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà
ñâÿçàíî â áîëüøåé ìåðå ñ ñåêóëÿðíûì óâåëè÷å-
íèåì äëèíû êîðïóñà [Leung et al., 1996]. Ïîäîá-
íûé ñöåíàðèé îòìå÷åí íàìè è äëÿ äåòåé ã. Àðõàí-
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

ãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáë. [Godina et al., 2016].
Ïî-âèäèìîìó, èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ìîíãîëüñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â áîëüøåé ñòåïåíè òàêæå ïðî-
èñõîäÿò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äëèíû êîðïóñà.

Â òî æå âðåìÿ çà 20-ëåòíèé ïåðèîä ó ìîíãîëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè (ð<0,003) óâåëè÷èëèñü çíà÷åíèÿ ñðåäíåé
äëèíû ðóêè.

Àíàëîãè÷íî ñåêóëÿðíûì èçìåíåíèÿì äëèíû
òåëà ìåíÿåòñÿ è øèðèíà ïëå÷: ñîâðåìåííûå ìîí-
ãîëüñêèå øêîëüíèêè îáîåãî ïîëà ïî ñðåäíåìó ïëå-

÷åâîìó äèàìåòðó ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè (ð<0,000) ïðåâûøàþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
èçìåðåííûõ â 1980-õ ãîäàõ, âïëîòü äî 17 ëåò.

Ñîâðåìåííûå ìîíãîëüñêèå äåòè è ïîäðîñòêè
îáîåãî ïîëà äî 14-ëåòíåãî âîçðàñòà òàêæå èìåþò
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ òàçîâîãî äè-
àìåòðà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè ïðåäûäó-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. Â ïîñòïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ó 15–
17-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è 14–17-ëåòíèõ äåâî÷åê ðàç-
ëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå âûÿâëåíî. Îäíàêî
îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ òàçîâîãî äèàìåòðà ó
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
äîñòîâåðíî íèæå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äàííûå äðóãèõ
àâòîðîâ î ãðàöèëèçàöèè ñêåëåòà ó ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè [Scheffler, Hermanussen, 2014].

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òðàíñâåðçàëü-
íîãî äèàìåòðà ãðóäè âûøå ñ 9 äî 15 ëåò ó äåâî÷åê
è ñ 10 äî 16 ëåò ó ìàëü÷èêîâ, èçìåðåííûõ â 2010–
2011 ãã. Ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â 11–12 è 14 ëåò
ó äåâî÷åê (ð<0,006) è â 13–15 ëåò ó ìàëü÷èêîâ

(ð<,004). Ê êîíöó ðîñòîâîãî ïåðèîäà ñóùåñòâåí-
íûõ ñåêóëÿðíûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ó
äåòåé îáîåãî ïîëà íå îòìå÷åíî. ×òî êàñàåòñÿ ñà-
ãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè, òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èçó÷åííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ â äâóõ ñåðèÿõ
èçìåðåíèé íå îáíàðóæåíî. Óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî
òðàíñâåðçàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè ïðè îòñóòñòâèè
äîñòîâåðíûõ ñåêóëÿðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíèì
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â 2010–2011 ãã. è â 1989 ã.

çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà
ó ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ øêîëüíèêîâ ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè: çíà÷åíèÿ
ãðóäíîãî èíäåêñà (ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäè/
òðàíñâåðçàëüíûé äèàìåòð ãðóäè) ñòàíîâÿòñÿ
íèæå ó ìàëü÷èêîâ ñ 12, à ó äåâî÷åê ñ 11 ëåò. Ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû â 14–15 ëåò ó
ìàëü÷èêîâ (ð<0,01), â 12, 16 è 17 ëåò ó äåâî÷åê
(ð<0,03).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå ìîíãîëüñêèå äåòè è ïîäðîñòêè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ áîëåå óïëîùåííîé ôîðìîé ãðóäíîé
êëåòêè. Ñõîäíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ è ôîðìû
ãðóäíîé êëåòêè, â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííûå
ó äåâî÷åê, îáíàðóæåíû äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè
[Kryst et al., 2016].

Ïî áîëüøèíñòâó îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (òàëèè,
ÿãîäèö, ïëå÷à è ãîëåíè) ñîâðåìåííûå ìîíãîëüñêèå
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

äåòè èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè
ïðåäøåñòâóþùåé ñåðèè èçìåðåíèé âïëîòü äî 16–
17-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â êîíöå ðîñòîâîãî ïåðèîäà,
êàê è â ñëó÷àå ìíîãèõ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, ðàçëè-
÷èÿ èñ÷åçàþò. Ó ñîâðåìåííûõ 17-ëåòíèõ ìîíãîëüñ-
êèõ äåâî÷åê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ÿãîäèö äàæå
ìåíüøå (ð<0,02), ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö â 1990 ã.

Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ èõ óâåëè÷åíèåì. Çíà÷åíèÿ òîëùèíû ñêëàäêè
ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå äîñòîâåðíî áîëüøå ó
ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ øêîëüíèêîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèîäà îò 10 äî 16 ëåò (ð<0,006 äëÿ
òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé, ð<0,03 –
íà æèâîòå), çà ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè: ó ñîâðåìåí-
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Ïðèìå÷àíèÿ. Ì1-Ì2 – ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 2010–2011 ãã.
è â 1989 ã., ñ ïîìåòêîé óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè:* – p<0.05, ** – p<0.01, *** – p<0.001.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

íûõ 8-ëåòíèõ äåâî÷åê òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè
íà æèâîòå äîñòîâåðíî íèæå; ó 17-ëåòíèõ òîëùèíà
ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü.

Ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëèñü è çíà÷åíèÿ òîëùè-
íû æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîíå÷íîñòÿõ: ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ âîçðàñòàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à è íà ãîëåíè
âûøå ó ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, íà-
áëþäàåìîå ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ Ìîíãîëèè,
ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óâåëè÷åíèåì æèðîâî-
ãî êîìïîíåíòà, ÷òî â öåëîì ñîâïàäàåò ñ ãëîáàëüíû-
ìè òåíäåíöèÿìè ìèðîâîãî ìàñøòàáà [Ellis et al.,
1998, 2000; Malina et al., 2004; Ji, Cheng, 2009; Xiong
et al., 2012; Ogden et al., 2012]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
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Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå ñðîêè ïðîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
Óëàí-Áàòîðà äâóõ îáñëåäîâàííûõ ñåðèé

îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ïîäêîæíîãî æèðîâîãî
ñëîÿ ó ñîâðåìåííîé ìîíãîëüñêîé ìîëîäåæè ïðî-
èñõîäèò áîëåå ðàâíîìåðíî, ÷åì â ðÿäå äðóãèõ
ïîïóëÿöèé, ãäå íàáëþäàåòñÿ åãî ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå çà ñ÷åò áîëüøåãî æèðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå
[Godina et al., 2016].

Ìåæïîêîëåííûå ðàçëè÷èÿ ïî øèðèíå ëîêòÿ
äàþò ïðèìåðíî òó æå êàðòèíó, ÷òî óæå áûëà îïè-
ñàíà äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ:
çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âûøå ó ñîâðåìåííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ âïëîòü äî 15-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ â ïîñòïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå. Ïî èíäåêñó êîñòíîé ñòðóêòóðû äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìîíãîëüñêèìè äåòüìè
äâóõ ñåðèé îáñëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî íå áûëî. Ýòî
îòëè÷àåò îáñëåäîâàííóþ ãðóïïó îò ðÿäà äðóãèõ ïî-
ïóëÿöèé, îáíàðóæèâàþùèõ â ïîñëåäíèå ãîäû òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ ìàññèâíîñòè êîñòÿêà [Rietsch
et al., 2013b]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïîäîáíûå
èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñíèæåíè-
åì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî íàñåëå-
íèÿ [Rietsch et al., 2013a]. Âåðîÿòíî, â ìîíãîëüñêîé
ïîïóëÿöèè ýòè èçìåíåíèÿ ïîêà åùå íå ñòîëü âû-
ðàæåíû.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ôîðìèðîâàíèå âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ñîâðåìåííûõ ìîí-
ãîëüñêèõ ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò íà 1–3 ãîäà ðàíü-
øå: ãðóäíûõ æåëåç – íà 1 ãîä è 10 ìåñ., ïîäìû-
øå÷íîãî îâîëîñåíèÿ – íà 1 ãîä 8 ìåñ. ó ìàëü÷èêîâ
è íà 3 ãîäà 11 ìåñ. ó äåâî÷åê; ëîáêîâîãî îâîëîñå-
íèÿ – íà 9 ìåñ. ó ìàëü÷èêîâ è 1 ãîä 10 ìåñ. ó äåâî-
÷åê. Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ó ñîâðåìåííûõ
ìîíãîëüñêèõ äåâóøåê â Óëàí-Áàòîðå ñòàë íà 8
ìåñÿöåâ ìåíüøå.

Заключение

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñåêóëÿðíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà ìîíãîëüñêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íàãëÿäíîé èëëþñòðà-

öèåé ñîîòíîøåíèÿ «òåìïà è âåëè÷èíû» («tempo
and amplitude») â àóêñîëîãèè [Hermanussen, 2013],
ò.å. èçìåíåíèÿ òåìïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðè äîñ-
òèæåíèè îäèíàêîâûõ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ (â
íàøåì ñëó÷àå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé 16–17 ëåòíèõ
þíîøåé è äåâóøåê). Íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèÿ òåõ æå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïðèçíàêà ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ íà
1–2 ãîäà ðàíüøå, ÷åì â 1980-å ãîäû.

Ìàñøòàá ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
«ðîñòà» è «ðàçâèòèÿ» ðàçëè÷åí äëÿ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê: ó þíîøåé áîëüøå èçìåíÿþòñÿ ñðåäíèå
ðàçìåðû, ó äåâóøåê – ñðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ. Óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ,
íàáëþäàåìîå ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ Ìîí-
ãîëèè, ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óâåëè÷åíèåì
æèðîâîãî êîìïîíåíòà, ÷òî â öåëîì ñîâïàäàåò ñ
ãëîáàëüíûìè òåíäåíöèÿìè ìèðîâîãî ìàñøòàáà.
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SECULAR CHANGES OF SOME MORPHOFUNCTIONAL
CHARACTERISTICS OF MONGOL CHILDREN
AND ADOLESCENTS

E.Z. Godina1, Lhagvasuren Gundegmaa2, Sh. Bat%Erdene2, L.V. Zadorozhnaya1,
E.Yu. Permiakova1, Sh. Uranchimeg3, I.A. Khomyakova1

1Anuchin Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia
2National Institute of Physical Culture of Mongolia, Ulan*Bator, Mongolia
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The patterns of secular changes in children and adolescents of the city of Ulanbaatar (the Republic of
Mongolia) measured in 2010–2011 by the authors and in the group of children observed by Uranchimeg in
the same place in 1989 [Uranchimeg, 2000] have been analyzed. Total number of the investigated children
and adolescents from 9 to 17 years of age was 1351. The surveys were conducted in accordance with
bioethical procedures. The program included standard anthropometric measurements and descriptive
characteristics [Bunak 1941], pubertal stages evaluation [Solovieva, 1966]. Mean age of development of
secondary sexual characteristics was calculated graphically. For most of the anthropometric indices significant
differences between the Mongolian teenagers of two series of measurements were revealed. The patterns of
secular changes in body size confirms the interaction of «tempo and amplitude» in auxology [Hermanussen,
2013] – changes in tempos of growth and development while achieving the same average values at 16-17-
year old boys and girls. The observed differences are the result of achieving the same average values in
modern adolescents 1–2 years earlier than in 1980’s. The scale of secular changes in the patterns of “growth”
and “development” are different for representatives of two genders: the average body size characteristics
vary more in boys, while tempos of sexual maturation – in girls. The increases in body circumferences
observed in modern Mongolian schoolchildren were primarily based on the increase of fat component, which
generally coincides with the global trends worldwide.

Keywords: auxology, secular changes, tempos of growth, physical development, sexual maturation,
stature, BMI, modern Mongolian schoolchildren


